td-lamilja minn agenziji u professjonisti ohra fosthom
mill-Agenzija sedga: mill-Moviment ta” Kana: mic-Centru
Hidma Sodiali, Psikjaur, Tobba, Avukad. jew mill-iskegiel.

el uzu minn dan is-sert APPOG G

Chaar e Faiddlyi 10l Konnoaca

Jekk wahseb 1 dan is-servizz jista jkun ’ ghajnuna ghalik
cemplilnu fug in-numiri 21251121/21251122 biex tinghata
l-ewwel appuntament.

Is-Servizz i Terapija ghall-Familja jinghata kuljum
mit-Tnejn sal-Gimgha.

Fix-Xitwa 8.00a.m = 5.20p.m
Fis-Sajf 8.002.m - 2.00p.m

Is-Servizz w” Terapija ghall-Familja jinsaly:
14, Villa Rossetta,

Trig Misrah il-Burrieri,
Msida.

Tista” tibghatilna e-mail fl-indirizz: fis@appogg.org

APPOGG

Cobsntodfeady been

i Ay

T Capnrehis St Flovicna VT Lo Malta
Tel (3500 212220000 21222070 Fax: (3500 212220119

Servizz ta’
www.appogg.gov.mt Terapija ghall~Familja



X'inbu is-Servizz ta’ Terapija ghall-Familja?

Is-Servizz t Terapija ghall-Familia huwa servizz terapewtiku
offrut lill-familja kolha, FMalta, hatna mis-servizzi L joftru
terapija ghall-familja jiltukaw fuq persuna wahda biss,
filwaqu i dan is-servizz jahdem ma” kull membru fil-familja.

X' joffri dan is-serviz=?

Dan is-servizz jaghit l-opportunitd lill-membri tl-familja
biex jiltigghu flimkien fit-terapija sabiex jahdmu fuq
ir-relazzjoni w' bejnicthom ujitkellmu quddient persuna
ohra (it-terapista), biex isibu toroq ditferenti ghad-diffikultajict
ta’ bejniethom,

Importanti li wiched ikun jaf i dan is-servizz jahdem fug
bazi " feam work. Dan ifisser illi burra 1 jlkun hemm
it-terapista fil-kamra te erapija mal-familja. jkun hemm
wkoll membru ichor ' dan is-servizz josserva I-laqgha
mal-fumilja, Ir-rwol ta” din il-persuna hija i tosserva duk
kollu i jkun qicghed jigri bemn kull membru tal-familja
filwaqt Ii jghin lic-terapista bl-iskop i Hamilja tkun moqdija
abjar.

Min jista’ fibbenefika mis-Servizz la” Terapija ghall-Familja?

Kull fumilja i ghandha dittikuljict fil-mod wc kit il-membri
jirrelataw ma’ xulxin tista tibbenefika minn dan is-servizz.

Diffikultajict jistghu tkunu diversi:

Nugqas ta’ kommunikazzjoni bejn genituri u ulied;

Nugqus 1" kommunikazzijoni bejn il-genituni nnifishom
jew bejn il-koppja;

Nugaits ta” kommunikazzioni bejn il-genituri tal-koppja:
Problemi ta' intimita bejn il-membri tal-koppja:
Diffikultajict fl-agiv tat-tfal fl-iskola jew fid-dar;
Indhil fil-familja;

Diffikultajiet ta’ sahha kemm mentali kit wkoll lizika:

Diffikultajiet 1i jistghu jingalghu Fkazi ta” separazzjoni
bejn ir-ragel u l-mara.

Dan is-servizz jistghu jibbenefikas minnu familji I jkunu
ghaddew jew ghaddejjin minn xi krizi: ezempju mewt '’
persuna Phagiithom: xi hadd mill-ulied 11 jitlag mid-dars
missicr I jispicca bla xoghol ¢C¢. Dan is-servizz huwa
wkoll miftuh ghal familji 1 jkuno ghaddew minn xi forma
t abbuy,

H-lagghat mal-lamilji jolfru spaziu fen il-membri wl-familja
jraw e kif qeghdin jgibu rubhom ma xulxin u jirriflenu
fric fuq dak I jkun qicghed jigri bejnicthom. Dan iscrvi
biex flimkien ikunu jistghu jiskopru rizorsi li ghandhom
subiex jaddattaw ghall-bidliet i jkunu ghaddejjin minnhom
filwaqu I jaraw dak i jkun gicghed jigri fis-sitwazzjoni
taghhom minn perspettiva differenti.

Kif jista” wiebed japplika biex juZa dan is-se

Dan is-servizz qieghed jigh offrut minghajr hlas minn team
1’ professjonisti maghmul minn psikologi, social workers
u psyehology officers 1 kontinwament ikunu micurga minn
konsulenti barranin spedjalizzat fit-terapija wal-familja,

Familji i jhossu -bzonn r’ dan is-servize jistghu icemplu
fuq in-numiri twghna, Kit tdhol welefonata ahna nimlew
formola dettaljata. Dinil-formola tnzamm fweaiting list v
ahna nikkuntattjaw lil-familja ghall-appuntament skond
meta dawn imisshom. Important hafna li sviched ikollu
appuntament biex jkun jista jiltaga’ ma® xi hadd
mit-terapisti.

Nircievu wkoll seferals w tamilji 1 jkollhom hzonn terapija



