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le-cilelu ta

Huwa diff(ichi taghraf liema fari jistghu jwasstu ghal incident
violenti.  Leonore Walker (1979) studjat elul ta'nisa u
iddeskrivit I-abbuz bhala c¢iklu — (l-ewwel fazi t-tensjoni
tbda tzdied bil-mod il-mod u jista’ jkun hemm theddid.
abbuz verbali. Bil-mod il-mod 1-abbuz jidhol fil-fazi akuta
I generalment iddum biss {tit sicghat jU\\' grunet.  Fdin il-
fazi lviolenza tkun frekwenti v gravi,  Ikun Cdan il punt
Ii r-ragel ikun akkwista I-kontroll i ried u heles mit- -tensjont
un()ul()mll u fizika i thun inbnict fl-ewwel fazi. Wara
dan il-punt il-koppja generalment timxi ghal fazi hekk
imsejjha t'qamar il-ghasell fejn ir-ragel jesprimi dispjacir
fimkien ma gentilezza, Pero jekk l-aggaressur ma jitlobx
ghajnuna, howa difficli hafna li 1- violenza teqaf (studij
sahansitra jura i vjolenzae halna drabi tizdied maz-zmien)
u ikl jergajibda mill-gdid.

st bi Problemi ta'

Is-servizz kontra [-Violenza Domestika fi hdan -Agenzija
APPOGE jghin Tl persuni bi problemi ' Violenza Domestika
Dbilli —

e Jinghata sapport lill-persuni li ghandhom 'l fug minn
tmintax-il sena u li qed ibatu minhabba l-prezenza ta!
abbuz frelazzjoni intima. |igu meghjuna jithmu s-
sitwazzjoni i jkunu fiha filwaqt li nghinuhom biex
jahdmu Fugha.

e linghata ghajnuna biex persuni tifhem I m'ghandhiex
titollera -vjolenza u li ghandha dritt tghix hajja 'l boghod
mill-biza’, mit-theddid u mill-violenza,

e Tinghata ghajnuna lill-persuni biex ifasshu pjan @' kif
jistghu inaqasu il-periklu i jkunu ged jghixu fih.

»  Tinghata ghajnuna lin-nisa u ulicdhom bi problemi !
violenza biex isibu kenn temporanju Pkaz ta' bzonn.

e Nirreteru lill-persuni ghal servizzi ohrajn li jistghu jkunu
' ghajnuna ghalihom,

e Naghtu support lill-persuni li jkunu telqu minn relazzjoni
abbuziva brex jibdew hajja gdida,

e Ninkoraggixxi lill-vitmi ta' violenza domestika biex
jichdu kontroll ' hajjithom.

e Jiumexxew gruppi ghan-nisa li jsofru minbabba problemi
' violenza fid-clar.

e Nahdmu flimkicn ma' tagsima ohra li tipprovdi ghajnuna
ghall-irgicl li jixticqu jahdmu fug il-problemi ' [-im@icha
taghhom.

Nahidmu biex tinholog socjeta' Ik ma tivollerax violenza,

e Nahdmu ma' Diparimenti tal-Gvern, grati, pulizija u
agenziji non-governaivi biex flimkien jahdmu ghal
kuindizzjonijict ahjar ghal nies bi problemi ' violenza
domestika,

Fi hdan is-servizz konua -Violenza Domestika jopera servizz,
' kenn temergenza — I-Ghabex = ghal nisa u ulicdhom i
huma vitmi ta' violenza u abbuz fid-dar, Biex persuna tkun
tista” ridhol I'dan il-post ta” kenn irid ikun sar assessment
minn social worker f'din istess tagsima u huwa importanti
li I-perstina ma thkunx taghmel uzu minn droga jew alcohol.
Persuna flimkien ma uliedha tista® taghmel uzu minn dan il-
kenn ghal perjodu tad et xhur, Meta dan il-perjodu jghaddi
u I-persuna tkun ghadha ma sabietx post alternattiv fejn
togghod, tigi referuta ghall-post ichor 1i huma ippjanat apposta
biex il-persuna tkun tista'ddum ftit iker il Mal dan i7-
zmien il-persuna limkicn ma uliedba jinaaw ghajnuna, s-
sapport u l-inkoraggiment kollu li jkollhom bzonn, filwaq!
li jigu meghjuna jaghmlu kunwitt u uzu minn dawk is-servizzi
Ii jistghu ikunu teghajnuna.

Servizz - Rgiel

[s-Servizz kontra -Violenza Domestika jotfri wkoll ghajnuna
Till-irgicl hi problema ta abbuz fug in-nisa hiex dawn ibiddlu
aditdni u mgicba abbuziva lejn is-sichba tughhom  ghal
wahida '’ rispett. Torganizza ukoll programm intensiv permezz
t gruppi fojn tgi ndirizzata din il-problema. Isiru ukoll
support groups biex wara i jlestu il-programm dawn [-irgicl
ikunu jistghu jiltagghu ma rgicl ohr -istess sitwazzjoni hiex
ikomplu jsahbu dak i jkunu tghallmu.

Kif tista’ taghmel tuzu minn dan i

Persuna i taghraf li tinsab ' relazzjoni abbuziva u i tixticq
l-ghajnuna tista” iccempel fug APPOGG Supportline 179 11-
kunfidenzjalita' thun irrispettata Pkull hin w ma jsic l-ebda
kuntatt mal-persuna abbuziva.

Nisa u ulicdhom li jhossu li ghandhom bzonn @' kenn
minhabba [-problemi ' violenza ghandhom ukoll jikkuntattaw
lis-Servizz kontra [-Vjolenza Domestika.

Persuni fi ghandhom problemi ' abbuz u violenza u li
jixtiequ jabdmu fuq -imgicha tighhom jigu rreferuti ghal
servizz i jipprovdi din it-tip ta' ghajnuna

Ghall-ghajnuna filpront fug
kull Vjolenza Domﬁ!tlka — SUPPORTLINE
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[s-Servizz kontra -Violenza Domestika twagaat PAwissu 1994
Fit-tmin snin 1i ilha topera din it-tagsina, aktar minn elfen
kaz 12" violenza gew releruti. -maggoranza taghhom huma
nisa vittmi ta' abbuz. Fit-tagsima jahdmu social workers
specializzat T joffru appogg lil nisa bi problemi t' violenza
domestika. Dawn in-nisa jigu offruti support, inkoraggament
u ghajnuna biex fejn ikun il-hzonn dawn isibu post ta' kenn,
skond il-kaz jigu ikkuntatjati servizzi ohra i jistghu ikunu
mehtiega.

Is-Servizz kontra I-Vijolenza Domestika jemmen 1 -imgieha
abbuziva hiju mija fil-mija r-responsabbilta” ta' min
jikkommeuiha. It-Tagsima Vijolenza Domestika tippromwovi
socjeta I ma tittollerax vjolenza.

Ninhi i enza Domestilea?

Generalment, persuna abbuZiva wiza I-vjolenza bhala mezz
" kontrol fuq persuna ohra, Mwul hajtu persuna abbuziva
jitghallem ikun abbuziv fir-relazzjonijict intimi ticghu bicx
finatment jottieni duk 1i jkun irid. Ir-relazzioni tista” tkun bejn
mizzewgin, gharajjes, separati, omosesswali u persuni i
jikkoabitaw.,

Ta’ min wiched jaghmel distinzjoni bejn argumenti domestici
u violenza domestika.,  Wiched jist’ jassumi li argumenti
jezistu fil-bicca I-kbira tar-relazzjonijict, Pero Pdawn -
argumenti hadd mill-koppja ma jkollu iktar poter jew kontroll
mis-sicheb jew sichba u allura hadd ma jsir vittma jew
aggressur. [-vjolenza domestika tezisti frelazzjonijiet fejn
il-kuntlitt huwa r-rizuliat ' zbilanc fil-poter, fejn xi hadd
mill-koppja (generalment ir-ragel) ikollu iktar poter u s-sichb
l-ohra tkun imbezzgha,

Violenza Domestika tista® tinkludi abbuz fiziku, sesswali,
cemozzjonali kit ukoll dipendenza finanzarja.

Abbuz Fiziku

Barra swat, abbuz fiziku jinkludi wkoll agir bhal per ezempiu,
11 wiched isakkar il-partner barra mid-dar jesy jabbandunaha
Fxi post izolat, twaddib w'oggeni u theddid jew uzu ' ami.

falal

Abbuz Emozzjonali

Abbuz emozzjonali jikkonsisti, per ezempiju, Frghajjir, tmaqdir,
li wiched jinjora lil persuna [-ohra, umiljazzjoni fil-pubbliku,
theddid. v izolazzjoni minn familja u hbich,

Abbuz Fine

Tkun hemm abbuz finanzjarju meta persuna ma tatix flus lis-
sichba jew ma’ jippermettux i din tmur ghax-xoghol. Jista
ikun ukoll li persuna abbuziva juza Hlus ghal-piacin personali
jew jaghmel dejn b'detriment ghal-Gamilja.

Abbuz Sesswali

Mt jkun hemm abbuz sesswali, -vittma tigi uzata bhala
oggel sesswali v sturzata taghmel att sesswali kontra r-rieda
taghha,  Abbuz sesswali jista’jsehh anki {relazzioni intima
(koppja mizzewga jew jghixu flimkien)

ettl tal-Violenza Domestika Fug il-Persunea i Qed Tidi

1hbuzata

Il-persuni abbuzat jwahhlu fihom infushom ghal-vijolenza i
tkun qed tgri. Dan jigri minhabba 1 dak 1 jabbuza jitrasterixxi
it-toqol l-htja fug il-mara.

Bil-mod il-maod il-persuna abbuzata tibda temmen il-messaggi
minn zewgha [i, fost ohrajn. ht kerha, mhux Kapudi tabbi
-tfal, I mhux wiba fis-sodda, Dawn il-messaggi icekknu lil
vittma [i eventwalment ma tibgax temmen fiha innifisha.
Mera b-persuna abbuzata tibda tacceta dawn il-messaggi tibda
title! -identita taghha innifisha. H-mara abbuzata tibda taga
qalbha 1i tsta tibdel is-sitwazzjoni'u ghalhekk ma tghinx
ruhha. st tibda tesperjenza apatija u nuggas @' motivizzont.
L-esperjenza ta’ -abbuz tghallimba 1 i kewalunkawve hin u
ghal kwalunkwe ragunt tsta’ terga tigh attakkata u ghalhekk
tibda tghix hiza kontinwu.

[l-persuna abbuzata thoss 1 ghandha titag mid-dar u fl-istess
hin thossha responsabbli ghat-tful u ghal dak i jista’ jigr
wara, Din is-sitwazzjoni izzidilha r-rabja 1 kulant tigi diretta
sahunsitra lejha innifisha.

I persuna abbuzata tghix hajja mimlija stress u tensjoni u
dan iwassal biex xi drabi tispicca Mdepressjoni minhabba 1-
abbuz. Nuqas taptit u nugeas trgad huma konsegwenzi
tdan l-istress. T-persuna tista” tibda wkoll issofrri minn
flashbacks,

Ui tal-Violenza Domestika fig it-Tjal

I-violenza domestika ghandha effetti koroh mhux biss fug
il-vittma izda anki (uq iedal 1 jkunu ged jghixu tl-istess
famibju.  Fil-faw, dal 1i jikbra fambjent fejn tezist violenza
domestika huma mija fil-migie emozzjonalment abbuzad -
anki meta l-vjolenza ma thunx diretta lejhom!
It-tfal thossuhom responsabbli ghal-omm meta jarawha issofrd,
minkejja i din fr-responsabilita” mhux suppost ihossuha
cta zghira. Jibdew jibzghu I ommhom issofri xi grichi u din
il-hiza” tpoggihom fi trauma psikologika,  Barra minn hekk
hemm irriskju 1 anki huna stess iweggghu u feenti kazijiet,
meta l-missier jara lit-tfal ged jipprotegu lill-omm, ihossu

imwarrab ujistagibda jghir ghalihom,

l-tal 1 jghixu Pumbient fejin hemm violenza domestika jiau
mcahhda mid-dritt 1 jghixu fambjent bla biza'. Din is-
sitwazzjoni thalli diversi effetti psikologici fuq it-tfal li
jinkludu

°  Biza minn nies barranin u sitwazzjonijiet godda,
Ma jemmnux fihom infushom.

e Ma jatdaw lil hadd.
» Isofru minn hafna tensjoni.

»  [ew wdin ii-tensjoni jistghu jibdew sejrin lura fl-iskola
u jingatghu mil-hibich,

o Ikollhom nuggas tafiducja fihom infushon u jitilfu |-
kuragg fl-affarijiet li jaghmlu,

o Jistghu isofru ukoll minn numru ta’ sintomi psikosomatici
bhal ugicgh taras, dirrhea, inkontinenza, emigranja,
palpitazzjonijict u ghejja.

Meta -l jigu esposti ghall-vijolenza domestika, il-violenza
ssir mezz ghalihom wkil jaffaccaw il-problemi u mezz wkif
izommu kontroll tuq familjari taghhom jew nies ohra
Fiafna drabi, hemn iktar ¢ans 1 subien 11 jigu esposti ghal-
violenza domestika isiru huma stess jubbuzaw mis-sichba
taghhom meta jikbru u hemm iktar ¢ans li hnict jidhlu
huma stess Crelazzjoni abbuziva meta jikbru.

H-Violenza Domestika tiste ™ tolgot il kalhaded

-persuna abbuziva tkun tghallmet tichu dak i wid billi
izt poter u kontroll fug persuna ohra, I-problema
violenza domestika tista™ tmniss kull tip ' klassi fis-sodjeta’
u kull tip ' familja. -vjolenza domestika ma taghmilx
distinzjoni bejn et sess, razza, nazzjonalit’, tip ' xoghol,
livell w'edukazzjoni, professioni jew income i jista” jkollu
jew ikollha kemm il-vitma kif ukoll l-aggressur,

[akal

a e
‘Li—




