Is-suwicidju

Li toqtol lilek innifsek. Li tiehu hajtek b’idejk. Din realta li tkexkex meta tahseb
fiha jew meta tkun taf lil xi hadd li ghamel hekk. U facli tipprova tghid xi haga
biex ittaffi I-hruxija ta’ din ir-realta fil-hajja ta’ xi nies, imma Ikoll nafu li fil-fond
nett ta’ o fina, hi verita li nibgghu b’halgna maghluqg, imhassbin. Meta tqgis
kemm ninvestu biex nghixu fis-sigurta, kemm nivvintaw bzonnijiet u ndawru
liina nfusna b’affarijiet u persuni biex inhossuna fiz-zgur; difficli mmens nifhmu
li ttemm il-hajja tieghek hi possibilta. Intant, nafu lkoll kemm il-hajja tista’
tipprezenta ruhha difficli, iebsa, u nahsbu li hi impossibli; u meta mmissu I-
giegh u nsibu darna mal-haijt fid-disperazzjoni u wehidna, nafu hsiebna fejn
imur — “ jekk il-hajja hi din, jien ma rridx inkun hemm?”.

“Mela fejn trid tkun?” stagseijt lil Michel, fwahda mill-lagghat ta’ terapija li kien
ikollna darba fil-gimgha meta jien kont immur fil-komunita terapewtika ghar-
rijabilitazzjoni mid-droga. “Irrid inkun kuntent, ma jonqosni xejn, irrid Ii I-ohrajn
Jaghtuni fiducja, irrid inkun issetiljat.” “Mhux ‘1 hemm miexi Michel, bic¢a bic¢a,
pass pass?” “Qed insibha iebsa wisq, qed naqta’ qalbi, iktar hazin milli tajjeb,
kollox u kulhadd qed idejjagni, qed nahseb biex nitlaq u mmur niehu.” “Michel
tingarrx mal-‘feeling’. ll-hajja fiha minn kollox; mhux veru li biex thossok qed
tghix trid tkun dejjem ferhan, dejjem ‘king’ kif tghid int. Bhalissa zmien difficli, u
avolja tibza’ u tahseb li mhu ser jghaddi qatt, din il-biza’ trid tiffacjaha. U meta
tghaddi, tista’ tmur quddiem il-mera u tghid lilek innifsek prosit, ittaptap fuq
spallejk ghax ikun irnexxilek tagbez maltempata. Michel, fdal-mument ankra
ma’ dak li jissapportiak — zomm mal-istruttura tal-programm, aghmel laqgghat
mal-istaff, Zzomm djarju u ikteb id-disperazzjoni tieghek, imbaghad gibu
mieghek u nitkellmu.” Dakinhar Michel hareg ftit ahjar. Meta mort gimgha
wara kien telaq id-dar. Ftit zmien wara galuli li kien ha overdose u issa
gieghed l-isptar. Kemm hi kiefra - anke bl-ghajnuna madwarek, tista’ ma
temminx u tibga’ thossok wahdek. Kienet difficli li Michel igorr lilu innifsu.
Nahseb li issa gieghed fejn ghandu bzonn ikun — fl-isptar minn fejn ma jistax
jittag — Michel ghandu bzonn min izommu ma’ djulu u jiehu hsiebu bhal tarbija
sakemm jikber bizzejjed.

“Anzi hames minuti biss wasalt tard!”, qaltli Melissa x’hin waslet ghat-terapija.
“Taf kif soqt, la kantunieri u lanqas ‘lights’ ma rajt, mid-dar s’hawn triq wahda!”.
Qalbi qabzet zewd habtiet dak il-hin. “Kif int Melissa?” “Bhalissa qed inhossni
ghaddejja fuq is-shab”. “Jigifieri?” “Qed nghaggel hafna hux? Bilhaqq nista’
nhallsek darb’ohra ghax ‘broke’ sew? “ “Melissa, taf li ghadna kif bdejna x-
xahar?” “Bhalissa qed naghmel hafna kuntatti ma’ nies li ilni snin ma nkellem,
l-ahhar kont sejra ghand wiehed li kien ibieghli I-‘coke’ qabel, u qed jidholli I-
hsieb biex naghmel baby.” “Donnok gejt b’xi kanun ghalija llum. Ismaghni sew
x’ser nghidlek — ghandek bzonn taghmel appuntament urgenti mal-psikjatra
tieghek. Ghada ser taghmel kuntatt u ghada jien incempillek biex nara
ghamiltux.” “Veru! Taf kemm inhossni falluta meta jkolli bzonn nerga’ niehu I-
‘medication’. Inhossni li kont miexja | quddiem u issa ...” “Melissa tfalli jekk
Alla hares qatt twegga’ int jew twegga’ lil xi hadd. Li inti tkun taf lilek innifsek u
tiehu hsieb tieghek innifsek mhux falliment. Int ghandek ‘awareness’ kbira tal-
kundizzjoni tieghek; issa trid tkun responsabli wkoll u tipprotegi lilek innifsek.

Importanti, inkella tkun ged tirrepeti I-abbuz — darba xi hadd abbuzak, issa



qged tabbuza int. Issa trid tkun b’sahhtek u tiehu r-riedni fidejk. Il-‘medication’
hi mod kif tipprotegi lilek innifsek. Ghaliex jekk xi haga tista’ tghinek ma
tuzahiex?’

Melissa u jien xorta ghadna niltaqghu. Melissa dejjem tibga’ tiskopri hi min hi
u titghallem tiehu hsieb taghha nnifisha. ll-psikjatra u I-medic¢ina geghdin
hemm biex jghinu, l-istess bhall-psikoterapista u t-terapija. Hafna drabi dawn
imorru flimkien. Jekk persuna ghandha bzonn I-ghajnuna, ghandha tirrikorri
ghand professjonista tal-fiduc¢ja taghha, ma’ min thossha komda biex tiftah
galbha u tahdem fugha nnifisha. Mhux facli tfittex I-ghajnuna jekk tahseb li
hadd ma jifhmek u li I-problemi ssolvihom wahdek. Il-professjonista jahdem
mieghek; hu spalla fwaqtiet diffi¢li, jimxi mieghek bi¢ca mit-triq, jurik ftit dawl.
Int importanti hafna li tkun hemm biex tfassal u timxi trigtek.

F’'dawn |-ezempji semmeijt persuna bil-vizzju tad-droga u persuna
b’kundizzjoni ta’ sahha mentali. Xi jwassal ghal dawn il-kundizzjoniet ma
semmejtx, ghalkemm forsi tajt ftit hjiel: it-trawma tal-abbuz, vjolenza, I-
esperjenza ta’ hafna telfiet. F'riskju kbir ghas-suwic¢idju hemm dawk Ii jkunu
diga ppruvaw drabi ohra, alkoholici, nies b’'mard terminali jew kundizzjonijiet
fejn is-sahha tiddeterjora ftit ftit. Nies f'dipressjoni ghandhom riskju kbir. Hafna
drabi min iwettaq suwicidju ma jkun ged jara |-ebda tama, I-ebda xaqq dawl.
Ma jibqghux jaraw li I-hajja ghandha valur, li ghalkemm bhalissa hlief iswed
m’hemmx, madanakollu iridu jibqghu hemm fil-bahh, fil-vojt, fid-dwejjaq, fil-bla
sens, ghax xi darba jfegg ragg dawl. Min ikun iddisprat ma jemminx li xi darba
xi haga tic¢aqlaq, jemmen biss f'dik I-esperjenza tieghu ta’ dak il-hin, tant li
jintilef hemm, jehel hemm.

Dan ix-xi hadd iridna grib. Hawn nies li vera ma jurux; u hawn nies li ma
jistagsux ghall-ghajnuna; u hawn nies li tant ikunu depressed li ma tkunx
tiflahhom izjed ghax bl-ebda mod ma tkun tista’ ¢¢aglaghom u taghmlilhom
differenza. L-ideal kieku dawn in-nies ikunu jafu lilhom infushom bizZzejjed biex
jiehdu huma stess ir-responsabbilta. Imma mhux dejjem hekk. Minghajr ma
nhossuna hatja, importanti li nkunu attenti u sensittivi ghan-nies qgrib taghna u
nghinu kemm nistghu. U fkaz li ged niehdu hsieb xi hadd f'din is-sitwazzjoni,
importanti hafna hafna li niehdu hsieb taghna nfusna jekk irridu nservu biex
nibqghu hemm.

Nikkonkludi b’dan il-hsieb: il-lejl, tad-dlam u d-dwejjaq li jaghmik; fejn tkun
wahdek tiddispra fl-abbissi, jista’ jkun granet, gimghat u anke snin. Imma
huwa parti minn hajjitna wkoll. ll-hajja fiha minn kollox. Ma nghixux I-illuzjoni
fejn nahsbu li I-ghan tal-hajja hu li ngawdu u xi kultant naghmlu xi sagrific¢ju, i
[-importanti li nkunu komdi u certi, li nkunu niswew daqs kemm nigmghu
rikkezzi, li ahna hawn ghal dejjem. L-ghan tal-hajja hu li nikbru, li nsibu dak li
ahna tassew, li nkunu liberi. Dan jinvolvi triqg iebsa mhux komda. Irridu nghixu
r-realta taghna hekk kif tigi. F’'din it-triqg kulhadd joghtor, hadd mhu perfett,
ghalhekk irridu hafna kuragg u hafna ghajnuna.
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Persuni li ghandhom bzonn sapport jistghu icemplu lill-Agenzija Appogg
fuq Supportline 179. Aktar informazzjoni dwar I-Agenzija Appogg u —
servizzi li toffri hija accessibli mis-sit www.appogg.gov.mt. L-Agenzija
Appogg hi parti mill-Fondazzjoni ghal Servizzi ta’ Harsien Socjlai li
tinkorpora wkoll lill-Agenzija Sedqa (www.sedga.qgov.mt) u I-Agenzija
Sapport (www.sapport.gov.mt).
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